


ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении фестиваля спорта и творчества 

«Сиб Чир» 

(Сибирский чир. Павловск 2:0) 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 

фестиваля спорта и творчества: полное название «Сибирский чир. Павловск 2:0», 

сокращенное название «СибЧир» (далее – Фестиваль).  

1.2. Фестиваль проводится при поддержке Министерства образования и науки 

Алтайского края, Федерации чирлидинга и чир спорта России.  

1.3. Организаторами Фестиваля являются КГБУ ДО «Алтайский краевой 

дворец творчества детей и молодёжи», КГБУ «Алтайский краевой штаб 

студенческих отрядов», Региональная Физкультурно-Спортивная 

Общественная Организация «Федерация чирлидинга и чир спорта Алтайского 

края», Творческая Студия «Движитель». 

1.4. Соревнования Фестиваля проводятся ориентируясь на действующие 

правилам по чир спорту, утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 3 декабря 2020 г. № 890, с изменениями, 

внесенными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 23 

июля 2021 г. № 579. Код вида спорта в соответствии с Всероссийским 

реестром видов спорта 1040001511Я.  

2. Цели и задачи 

2.1. Цель: популяризация и развитие чир спорта в Алтайском крае  

2.2. Задачи:  

2.1. Поддерживать интерес к чир спорту (чирлидингу) среди детей и молодёжи 

Алтайского края 

2.2. Пропагандировать здоровый образ жизни и содействовать привлечению 

подрастающего поколения к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; 

2.3. Выявить лидирующие команды Алтайского края по чир спорту для 

формирования команды региона к выступлениям на межрегиональных и 

Всероссийских стартах. 

 

3. Сроки, условия и структура проведения Фестиваля 

 

Соревновательные мероприятия проводятся в два этапа: 

подготовительный и финальный. 

 

3.1. Подготовительный – с 18 августа по 18 сентября 2025 года 

3.1.1. Во время подготовительного этапа будут проведены, обучающие мастер-

классы, консультации по правилам чир спорта и формированию 

соревновательных программ. 



 

3.2. Финальный – с 20 сентября по 25 сентября 2025 года 

3.2.1. Во время финального этапа будут проведены соревнования по чир 

спорту среди студенческих команд Алтайского края и круглый стол 

«Пути развития чир спорта в Алтайском крае». Место проведения 

соревнований и круглого стола открытый стадион в селе Павловск. 

3.2.2.     Количественный состав 

 

№ Дисциплина 

Участники 

команды 
Запасные Споттеры 

min max min max min max 

1.  Чир-фристайл-группа 8 20 - 5 - - 

2.  ЧЧирлидинг-группа-

смешанная* 

8 20 - 5 - 5* 

3.  ЧЧирлидинг-стант-

смешанный** 

4 5 - 1 - 1* 

 

*В номинациях «Чирлидинг-группа-смешанная» и «Чирлидинг-стант-

смешанный» обязательно соблюдение правил страховки 

**Присутствие слова «смешанные» в название дисциплины, 

подразумевает смешанный состав команды «мужчины и женщины». Но, 

организаторы соревнований, учитывая специфику движения 

студенческих отрядов, допускает участие в данных дисциплин и чисто 

женских, и чисто мужских команд. Но так как вероятность таких команд 

приближена к нулю, мы не выделяем их в отдельные дисциплины. 

3.2.3. Дисциплины 

Соревнования проводятся по следующим дисциплинам: 

чир - фристайл – группа; 

чирлидинг - группа – смешанная; 

чирлидинг - стант – смешанный. 

В зависимости от уровня подготовки и стиля программы отряд может 

подать заявку в одну или несколько дисциплин. 

- Дисциплина «чир-фристайл-группа». В данной дисциплине, предметом 

соревнований является программа, построенная на принципе сочетания 

движений разнообразных стилей, с обязательным использованием помпонов. 

Постановка должна включающая в себя следующие элементы: 

Батманы – это махи прямыми ногами; 

Чир-прыжки – это прыжки вверх, с приземлением на две ноги. Пока 

спортсмен находится в полете, он выполняет разнообразные движения ногами 

и руками; 

Лип-прыжки – это прыжки в длину, с приземлением на одну ногу. 

Желательно, пока спортсмен находится в полете открыть ноги в шпагат; 

Пируэты – это повороты вокруг своей оси;  

Акробатические элементы – колеса, кувырки, перекаты через спину, 

перевороты; 



Партнерские взаимодействия. 

Хореография команды должна являться индивидуальной и уникальной. 

Все движения должны выполняться с полной амплитудой, с максимальным 

использованием возможного пространства. Необходимо продумать 

взаимодействие членов команды, разнообразие в перестроениях. Согласно 

интерпретации музыки изменяются и сами движения: от медленных к 

быстрым, от прерывистых к плавным и наоборот. Необходимо 

продемонстрировать разнообразие базовых положений и движений рук, 

шагов, прыжков, поворотов, рисунков и перемещений. Важна так же 

физическая и хореографическая подготовка спортсменов. 

Стоит обратить внимание на качество помпонов, они должны быть 

качественные и не рассыпаться на площадке. Допускается смешанный состав 

команды. 

- Дисциплина «чирлидинг-группа-смешанная». В данной дисциплине, 

предметом соревнований является программа, построенная на принципе 

сочетания стантов и пирамид, с использованием элементов акробатики, чир-

прыжков, партнёрских взаимодействий. Предполагается создание 

зрелищного, зажигательного номера. Первая часть программы должна быть 

насыщена средствами агитации (растяжки, транспаранты, знамена, 

палантины, таблички), приветствуется использование рупоров и мегафонов. 

мегафонов. 

В данной дисциплине обязательно использование речевки. Тема должна 

отражать принадлежность к движению Российских студенческих отрядов и 

нести призыв к здоровому образу жизни, давать информацию об отряде. 

Стант – представляет собой статичное акробатическое построение, 

выполняемое группой спортсменов. Обычно оно включает подъём одного 

участника команды («флайера» или «верхнего») на определённую высоту 

благодаря поддержке других членов группы («баз»); 

Пирамида – это групповая акробатическая композиция, состоящая из 

двух или более стантов, где спортсмены, хотя бы визуально, поддерживают 

взаимодействие, создавая единую конструкцию; 

Чир-прыжки – это прыжки вверх, с приземлением на две ноги. Пока 

спортсмен находится в полете, он выполняет разнообразные движения ногами 

и руками; 

Акробатические элементы – колеса, кувырки, перекаты через спину, 

перевороты (возможно использование более сложных акробатических 

элементов); 

Партнерские взаимодействия. 

Данная дисциплина предполагает соревнования смешанных по составу 

команд, парни + девушки. 

- Дисциплина «чирлидинг-стант-смешанный». В данной дисциплине, 

предметом соревнований является программа, показывающая разнообразие 

варантов захода в стант, сходы из станта, элементы внутри станта и 

разнообразие и оригинальность переходы от одного станта к другому. 

Оригинальность заходов и выходов из станта весьма ценятся. Равновесия на 



одной ноге – это более сложно, чем на двух ногах. Выбросы являются 

неотъемлемой частью программы. 

3.3. Продолжительность программы и музыкальное сопровождение 

3.3.1. Максимальная длительность программ в дисциплине «Чир-фристайл-

группа» 2 минуты 30 секунд. 

3.3.2. Длительность программы в дисциплине «Чирлидинг-группа-

смешанная» складывается из длительностей двух частей: первая часть с 

речевкой не более 30 секунд. Затем максимум 10 секунд на перестроение и 

подготовку команды к основной части, длительность основной части не 

должна превышать 2 минуты 15 секунд. Вся программа строго до 2 минут 45 

секунд. 

3.3.3.Длительность программы в дисциплине «Чирлидинг-стант-смешанный» 

максимально 1 минута 30 секунд, минимально 55 секунд. 

3.3.4. Отсчет времени начинается с момента начала звучания музыки, первой 

звуковой команды или первого движения и оканчивается с последней нотой 

музыки или остановкой всех участники команды.  

3.3.5. Все программы сопровождаются произвольными музыкальными 

композициями по выбору команд, в зависимости от стиля программы. 

Приветствуется сочетание в одной программе музыки разных стилей, 

гармонично переходящих друг в друга. Запись речовок на фонограмму 

запрещена. Приветствуется использование мегафонов. 

3.3.6. Фонограммы собираются оргкомитетом на площадке соревнований, не 

менее, чем за 1 (Один) час до начала состязаний. 

3.3.7.Музыка должна быть записана одним треком. Для запуска музыки на 

соревнованиях один из членов команды должен подать сигнал – поднять руку 

(на 4 счета задержав ее на верху). После этого сигнала будет включена 

фонограмма команды. 

3.3.7.Музыка должна соответствовать правилам соревнований по чирлидингу. 

Предпочтение отдаётся трекам на руссом языке. 

3.3.9. Музыкальный трек должен быть в формате MP3. Название трека должно 

содержать название дисциплины, отряд, регион 

(например:чир_фристайл_группа_ССО_«Камень»_Алтайски_край). 

 

3.4.Запрещенные элементы 

 

3.4. 1. Сход с плеч без страховки. 

3 4.2. Сход с плеч за спину базы. 

3.4.3. Выброс без задней базы (человека, стоящего в станте со стороны головы 

флаера). 

3.4.4. Выполнение акробатических элементов с партнера (заднее сальто с рук 

с приземлением на покрытие, передние сальто через сцепленные руки, 

кувырок через человека, прыжки через человека (с ног), прыжки со спины 

партнера из положения четвереньки. 

3.4.5. Акробатические элементы с опорой на руку с помпонами. 



3.4.6. На выступление запрещено выходить в перчатках, гольфах, шарфах, 

шапках, украшениях (кольца, сережки, браслеты, пирсинг, часы), съемные 

элементы одежды. 

3.4.7. Мокрая обувь (помним, мы выступаем на открытой площадке) обувь без 

шнурков, обувь без фиксации голеностопа (кеды, сандалии, босоножки, 

слипоны). 

3.4.8. При наличии медицинских показаний спортсмен имеет право носить 

контактные линзы либо специально разработанные спортивные очки, 

соответствующие стандартам безопасности. Использование слухового 

аппарата также возможно, если устройство зафиксировано таким образом, 

чтобы исключить возможность падения и повреждений. Решение о допуске 

принимается исключительно судейской коллегией перед началом 

соревнования. 

3.4.9. Использование взрывных и пиротехнических средств во время 

выступления и после. 

 

3.5. Внешний вид участников 

3.5.1.Команда должна быть одета в спортивные костюмы. Для костюмов 

использоваться мягкая эластичная ткань, не мешающая активным движениям. 

Не допускается снятие одежды во время выступления (за исключением 

аксессуаров, например, шляп, перчаток и т.п.). Нижнее белье не должно быть 

видимо. Нижней частью костюма могут быть юбки, шорты или брюки. 

Верхняя часть-топ, легкая куртка, жилет и т.д. Настоятельно рекомендуется 

использование отрядной символики. 

3.5.2.Все члены команды должны быть обуты в спортивную обувь на прочной 

подошве, преимущественно – кроссовки, плотно зашнурованные. Для 

дисциплины «Чир-фристайл-группа» разрешено использование джазовок. 

При использовании полупальцев нужно помнить – соревнования проходят на 

открытом стадионе, соревновательная поверхность — это трава. 

3.5.3.В целях соблюдения техники безопасности во время выступления не 

разрешается носить любые ювелирные украшения (кольца, серьги, цепочки и 

прочие предметы). Любые аксессуары, например, используемые для 

закрепления прически, должны быть тугими, по возможности мягкими и 

плоскими.  

3.5.4.Прически должны быть аккуратными. Волосы – собраны. 

4. Подача заявок 

4.1. В зависимости от уровня подготовки и стиля программы СО может подать 

заявку в одну или несколько дисциплин. 

4.2. Для участия в соревнованиях по чир спорту необходимо до 05 сентября 

зарегистрироваться на www.cheerportal.ru 

и следовать инструкциям сервиса. 

Общие вопросы и консультации по номеру телефона +7 913 210 35 15 

Зинаида Николаевна Дубова 

Техническая поддержка в случае возникновении вопросов при подаче заявок и 

регистрации - info@cheerportal.ru 

http://www.cheerportal.ru/
mailto:info@cheerportal.ru


Заявка подаётся отдельно в каждую дисциплину. Для этого нужно заполнить 

название команды, дисциплину, возрастную категорию, список участников, а 

также загрузить согласие на обработку персональных данных каждого из 

спортсменов в формате PDF. Если музыкальный трек готов, то имеется 

возможность его прикрепить. Перед выступлением требуется обязательная 

проверка соответствия аудиофайла. 

Подача заявки на соревнования свидетельствует о согласии участников с 

правилами проведения соревнований, регламентируемых настоящим 

Положением, а также действующими правилами чир спорта. 

5.Подведение итогов и награждение 

5.1. Оценка судей: 

Каждый линейный судья оценивает программы спортсменов по 100-бальной 

системе, где 100 баллов – наивысшая оценка выступления. Технический судья 

заполняет протокол, в котором фиксирует количество штрафных баллов в 

случае их наличия. Соответствующее количество штрафных баллов, при 

подсчете результатов, вычитается из оценочного листа каждого судьи. 

Подсчет результатов: 

Самая высокая и самая низкая оценка не зачитываются в общую сумму 

баллов. Остальные оценки суммируются, победителем становится команда, 

набравшая максимальное количество баллов.  

К оценке за соревнования суммируется баллы за посещение школы 

«Чирлидинг РСО» 

В случае набора одинакового количества баллов, сравнивается оценка за 

технику выполнения. Побеждает команда с наивысшей оценкой за технику. 

Информирование о результатах соревнований осуществляет оргкомитет на 

торжественном закрытии Мероприятия. Решение судейской коллегии 

окончательно и не подлежит изменению 

5.2. За участие в соревнованиях команды получают рейтинговые баллы 

согласно приведённой ниже таблицы 

Дисциплина чир-фристайл-группа 

Место 1 2 3 Участие 
Команда не принимала 

участие 

Баллы 10 8 6 2 0 

Дисциплина чирлидинг-группа-смешанная 

Место 1 2 3 Участие 
Команда не принимала 

участие 

Баллы 12 10 8 4 0 

Дисциплина чирлидинг-группа-смешанная 

Место 1 2 3 Участие 
Команда не принимала 

участие 

Баллы 10 8 6 2 0 

 


