«УТВЕРЖДАЮ»

Президент Латвийской Федерации Черлидинга
__________________Оксана Цыцывка
25.02.2019.
Организатор – Латвийская Федерация Черлидинга
ПОЛОЖЕНИЕ

О соревнованиях по Черлидингу в Латвии
I. Общие положения
Соревнования проводятся с целью популяризации черлидинга, для обмена опытом постановок чир-данс, чир-данс-шоу, пом-данс, урбан-данс программ и для определения лидеров в этих номинациях.
Организацию фестиваля-конкурса  осуществляет  Латвийская Федерация Черлидинга.
Соревнования проводятся для команд трех возрастных категорий -
1. Мини (4-6 лет)
2. Дети (6-12 лет)   
3. Юниоры (11-16 лет)

4. Сеньоры (16 лет и старше)

ВНИМАНИЕ! Один и тот же спортсмен НЕ МОЖЕТ выступать в двух возрастных категориях на одних и тех же соревнованиях
Номинации:

1. Чир данс (группа/дуэт)

2. Чир данс шоу (группа/дуэт)
3. Урбан данс (группа/дуэт)
4. Пом данс (группа/дуэт)
II. Место и время проведения.
     Место проведения - Rīgas 15. vidusskolas sporta halle (Visvalža iela 9)
    Дата проведения – 27 апреля 2019 года 
III. Участники фестиваля-конкурса.
- черлидинговые команды;

- студенческие черлидинговые команды;

- группы поддержки спортивных клубов;

- чир-данс и чир-данс-шоу коллективы.
IV. Основные требования к программам
1. Общие  требования к программе чир-данс и чир-данс шоу:
Программа чир-данс и чир-данс-шоу продолжительностью от 2 мин 15 сек до 2 мин 30 сек;
Программа чир-данс дуэт продолжительностью от 1 мин 00 сек до 1 мин 10 сек.

1.1.    Минимальное количество участников в команде 5 человек, максимальное 25.
1.2.   В целях соблюдения техники безопасности во время выступления не разрешается носить никакие ювелирные украшения (кольца, серьги, цепочки и др.) Прически должны быть аккуратными; длинные волосы (ниже линии плеч) должны быть убраны с лица и собраны в хвост или «пучок».

1.3.   В номинации ЧИР-ДАНС разрешается обувь для джаза, танцев или обувь из текстиля, если она закрывает полностью всю стопу (гимнастические полутапочки запрещены). Спортсмены должны использовать только разрешенные виды обуви, как во время соревнований, так и во время просмотров. Запрещается использовать обувь на высоких каблуках или платформе.

1.4.  Очки, слуховые аппараты и другие медицинские предметы нельзя использовать во время выступлений

1.5   Все команды должны привезти USB-флэшку с музыкой + запасной (страховочный) USB. Представитель команды должен находиться рядом с оператором в течение всего времени выступления и забрать USB сразу после выступления команды.

Запрещено использование текстов песен расистского толка, сексуального характера  или с вульгарным исполнением.

1.6. Выход на площадку и уход с нее должен занимать не более 20 сек. Отсчет времени выхода команды на площадку начинается с того момента как первый представитель команды человек пересекает границу соревновательной площадки и заканчивается когда все спортсмены замирают. После выступления команда должна как можно быстрее освободить площадку

1.7. Станты и акробатика в номинации ЧИР-ДАНС запрещены. 

ЗАПРЕЩЕНО:

· Стойки на руках, колеса и др. акробатические элементы.

РАЗРЕШЕНО:

· Кувырки вперед, назад, вбок.

· Мостик наклоном назад. 
· Модифицированная стойка на руках (бедра на мгновение становятся в вертикальную линию с плечами). 

· Движения «брейк данс», такие как «червяк» и «березка».

 1.8. Запрещено снятие элементов одежды во время выступления
V.   Определение победителей

1. Судейство  осуществляется по принципу присвоения баллов  от  1 до 10.
2. Победители  награждаются медалями и кубками. Все участники награждаются дипломами участников конкурса. Отдельные команды награждаются специальными призами.
       VI .        Заявки

  Заявки на участие в соревнованиях по прилагаемой форме присылать до 5 апреля
2019 г.
e-mail latcheefed@gmail.com
Взносы
Взнос за участие в соревнованиях:

· 7 (семь) евро за каждого участника для членов Латвийской Федерации Черлидинга;

· 10 (детясь) евро за каждого участника для всех остальных участников.

Все команды, заявившие свое участие в соревнованиях, перечисляют на расчетный счет Латвийской Федерации Черлидинга регистрационные взносы. Перечисление  осуществляется единовременным платежом за всю команду. В квитанции необходимо указать название команды, количество человек в команде, номинацию и общую сумму.              
В случае отказа команды от участия в соревнованиях перечисленные взносы не возвращаются.

Latvijas Karsejkomandu Federacija
Vienotais registracijas Nr. 40008174352
LV40UNLA0050017396499
SWIFT kods UNLALV2X
SEB
Обязательные элементы ЧИР-ДАНС-программ

ЧИР-ДАНС – мини.

Должно быть выполнено минимально 1 чир-прыжок (любого уровня сложности, см комментарии к правилам соревнований по черлидингу «ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ЧЕРЛИДИНГА»), и хотя бы один вид махов.

ЧИР-ДАНС – дети.

Должно быть выполнено минимально 1 пируэт, 1 лип-прыжок, 1 шпагат, 2 чир-прыжок (любого уровня сложности, см комментарии к правилам соревнований по черлидингу «ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ЧЕРЛИДИНГА»), и 2 вида махов.

ЧИР-ДАНС – юниоры.

Должно быть выполнено минимально 1 пируэт, 1 лип-прыжок, 1 шпагат, 2 чир-прыжок (любого уровня сложности, см комментарии к правилам соревнований по черлидингу «ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ЧЕРЛИДИНГА»), и 2 вида махов.

ЧИР-ДАНС – взрослые.

Должно быть выполнено минимально 1 двойной пируэт, 2 лип-прыжка, 1 шпагат, 2 чир-прыжка (не ниже 2-го уровня сложности, см комментарии к правилам соревнований по черлидингу «ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ЧЕРЛИДИНГА»), и 2 вида махов.

Все обязательные элементы выполняются всеми участниками команды одновременно или в риппл. Помпоны для участников команды мужского пола используются по желанию. Все участники команды должны быть одеты в соревновательные костюмы.
Запрещено:

Чиры, чанты, станты, пирамиды, акробатика (есть исключения см. ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ гл.2, п.2.7.1), средства агитации (кроме помпонов).
Обязательные элементы ЧИР-ДАНС-ШОУ программ   
•
Основным требованием к программам в номинации Чир-Данс-Шоу является зрелищность и положительная эмоциональность, а также оригинальность постановки.

•
Программа может включать в себя любые элементы черлидинга и выполняться в произвольной форме.

•
Если в программу включены элементы, требующие страховки (пирамиды, станты и т.д.), команда должна обеспечить страховку этих элементов самостоятельно. Внешние споттеры, для номинации Чир-Данс-Шоу,не предоставляются.

•
Программа должна носить законченный характер.

•
В качестве аксессуаров разрешается использовать различные безопасные предметы: шляпы, перчатки, гетры, колготки, помпоны, гимнастические предметы и т.д.
 1.6       Команды в  номинации  «ЧИР-ДАНС-ШОУ» выступают  на твёрдом покрытии

Обязательные элементы УРБАН-ДАНС программ
Урбан чир данс – это уникальный стиль черлидинга, который объединяет:

· комбинацию урбан данс стилей, таких как брейк, поп, хаус дансинг, электро дансинг, лирикал дансинг и т.д. с обязательными элементами для создания стиля Урбан Чир Данс;

· использование акробатики и данс лифтов; 

· дух, силу, энергию и позитив чир данса;

· зффективное использование помпонов. 
Обязательно использование помпонов всеми участниками (для мужчин – по желанию) в течение минимум 30 секунд. Остальные средства агитации запрещены. Чиры и чанты запрещены.

Все обязательные элементы выполняются всеми членами команды одновременно или в риппл.

Хореография должна отражать как минимум 2 разных танцевальных стиля, основанных на интерпретации хореографом использованной музыки. Разрешается использование элементов партнерской работы. Выбросы запрещены.

Акробатические элементы разрешены, но переход от акробатики к танцу и обратно должен быть плавным с точки зрения хореографии. Акробатика не должна доминировать в программе. Программу нельзя начинать или заканчивать акробатическим элементом.

Наличие акробатических элементов не приведет автоматически к увеличению оценки за программу, а наоборот – может уменьшить оценку, если акробатика будет выполнена с техническими ошибками.

Обязательные элементы
· Минимум 1 (один) фронтальный или боковой шпагат 

· Минимум 2 (два) разных чир прыжка (все члены команды выполняют одинаковые прыжки)

· Чир движения рук минимум на 8 (восемь) счетов

· Минимум 2 (два) различных данс лифта

· Минимум 3 (три) различных Брейк данс элемента 

Все обязательные элементы выполняются всеми членами команды одновременно или каноном.
Правила безопасности
· Запрещается прыгать через любую часть тела другого спортсмена
· Выбросы запрещены
· Запрещается начинать и/или заканчивать программу акробатическими элементами
· Каждое столкновение спортсменов (любой частью тела) рассматривается как небезопасное выступление и наказывается сбавкой
Обязательные элементы ПОМ- ДАНС программ
ЧИР-ДАНС – мини.

Должно быть выполнено минимально 1 чир-прыжок (любого уровня сложности, см комментарии к правилам соревнований по черлидингу «ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ЧЕРЛИДИНГА»), и хотя бы один вид махов.

В случае, если команда считает возможным включить в программу лип-прыжки, судейской бригадой это приветствуется и будет учитываться в судейских протоколах как повышение уровня сложности программы (при условии технически правильного исполнения элемента).

ЧИР-ДАНС – дети.

Должно быть выполнено минимально 1 пируэт, 1 шпагат, 2 чир-прыжок (любого уровня сложности, см комментарии к правилам соревнований по черлидингу «ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ЧЕРЛИДИНГА»), и 2 вида махов.

ЧИР-ДАНС – юниоры.

Должно быть выполнено минимально 1 пируэт, 1 шпагат, 2 чир-прыжок (любого уровня сложности, см комментарии к правилам соревнований по черлидингу «ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ЧЕРЛИДИНГА»), и 2 вида махов.

ЧИР-ДАНС – взрослые.

Должно быть выполнено минимально 1 двойной пируэт, 1 шпагат, 2 чир-прыжка (не ниже 2-го уровня сложности, см комментарии к правилам соревнований по черлидингу «ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ЧЕРЛИДИНГА»), и 2 вида махов.

Все обязательные элементы выполняются всеми участниками команды одновременно или в риппл. Помпоны для участников команды мужского пола используются по желанию. Все участники команды должны быть одеты в соревновательные костюмы.
Запрещено:

Чиры, чанты, станты, пирамиды, акробатика (есть исключения см. ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ гл.2, п.2.7.1), средства агитации (кроме помпонов).
Протокол судейства (номинация ЧИР-ДАНС)

Судья №_________________________________________________________

Название команды_________________________________________________

16лет+ (взрослые)               12-16 лет (юниоры)            6-12 лет (дети)         4-6(мини)                        

                                                                                  (обвести)

	ПОЗИЦИИ ОЦЕНОК ВЫСТУПЛЕНИЯ


	МАХ БАЛЛ
	оценка

	ТЕХНИКА

	ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ
	10
	

	БАЗОВЫЕ ДВИЖЕНИЯ
	5
	

	ШПАГАТЫ
	5
	

	МАХИ
	5
	

	ПИРУЭТЫ
	10
	

	ЛИП ПРЫЖКИ
	10
	

	ЧИР ПРЫЖКИ
	10
	

	СЛОЖНОСТЬ

	ОБЩАЯ СЛОЖНОСТЬ
	10
	

	ДИНАМИКА, ПЕРЕСТРОЕНИЯ, ЭФФЕКТЫ
	10
	

	ОЦЕНКА ПРОГРАММЫ В ЦЕЛОМ

	СИНХРОННОСТЬ
	10
	

	ОБЩЕЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ
	10
	

	ЧИСТОТА ИСПОЛНЕНИЯ
	5
	

	ВСЕГО:
	100
	


ТЕХНИКА 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ (10) – Способность привлечь зрителей, заразить их своей энергичностью, силой, жизнерадостностью. Визуальный контакт со зрителями, внешний вид, использование помпонов, разнообразие музыкальных стилей, сочетаемость программы с музыкальным сопровождением.

БАЗОВЫЕ ДВИЖЕНИЯ (5) – Резкость, скорость и чёткость движений.

ШПАГАТЫ
(5) – Верное техническое исполнение, гибкость, уровень сложности, правильная техника, разнообразие.

МАХИ (5) -
Верное техническое исполнение, гибкость, уровень сложности, разнообразие.

ПИРУЭТЫ (10) – Верное техническое исполнение, уровень сложности, разнообразие, устойчивость, резкое завершение.

ЛИП ПРЫЖКИ (10) - Верное техническое исполнение, уровень сложности, разнообразие.

ЧИР ПРЫЖКИ (10) - Верное техническое исполнение, гибкость, высота, скорость, уровень сложности, разнообразие.






СЛОЖНОСТЬ

ОБЩАЯ СЛОЖНОСТЬ (10) – Количество и разнообразие элементов наивысшего уровня сложности, лёгкость и динамика их исполнения.

ДИНАМИКА, ПЕРЕСТРОЕНИЯ (10) – разнообразие и скорость перестроений, динамика и оригинальность программы, устойчивость, способность гармонично сочетать высокую сложность элементов, динамику и визуальный контакт со зрителями. 






ОЦЕНКА ПРОГРАММЫ В ЦЕЛОМ 

ОБЩЕЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ
(10) – Хореография, формации, использование площадки, устойчивость, визуальные эффекты.

СИНХРОННОСТЬ (10) – Способность команды выполнять элементы программы одновременно. 

ЧИСТОТА ИСПОЛНЕНИЯ (5) – Оценивается соотношение сложности программы и чистоты ее исполнения.
Заявка

на участие в соревнованиях 
Соревнования по черлидингу 2015 г.
Название команды __________________________________________________________ 

Адрес, название клуба (организации) ________________________________________________ 

______________________________________________________________________

(название организации  писать полностью, расшифровывать!)

Номинация    __________________________________________________________________________________________________________
	№


	Фамилия, имя
	Год  рожд
	№ паспорта


	№


	Фамилия, имя
	Год  рожд
	№ паспорта



	1. 
	
	
	
	13
	
	
	

	2. 
	
	
	
	14
	
	
	

	3. 
	
	
	
	15
	
	
	

	4. 
	
	
	
	16
	
	
	

	5. 
	
	
	
	17
	
	
	

	6. 
	
	
	
	18
	
	
	

	7. 
	
	
	
	19
	
	
	

	8. 
	
	
	
	20
	
	
	

	9. 
	
	
	
	Зап
	
	
	

	10. 
	
	
	
	Зап
	
	
	

	11. 
	
	
	
	Зап
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	


Состав команды
Капитан команды __________________________________________________________________________________ 

                                                                       (Фамилия, имя полностью!)
Тренер команды __________________/_________________________________________________________________/ 

                           (подпись)                            (Фамилия, имя полностью!)
Контактный телефон тренера _________________  E-mail тренера __________________________________________

Дата заполнения: «_____»__________________ 201_____г.

